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Sudoku løsning

ALF HORDALAND 
v/Fred Gunnar Eide 
99 35 88 86 
fgu-eid@online.no 

HBF HORDALAND 
v/Jørgen Titlestad 
41 56 49 16 
hordaland@hbf.no 

HBF ROGALAND 
v/Mette Aske 
954 92 002 
mette.aske@lyse.net
 
HORDALAND POLIOLAG 
v/Liv Grethe Markussen 
481 26 667 
livgmar@online.no 

ROGALAND POLIOLAG 
v/Kjell Inge Bringedal 
90 91 75 22 
kbrin@haugnett.no 

LARS HORDALAND 
v/Marius Loftheim 
55 31 22 64 
loftheim@gmail.com 

LARS ROGALAND 
v/Geir Inge Sivertsen 
917 77 639 
ginsive@online.no 

LFA HORDALAND 
v/Gisle Hagenes 
90 66 56 42 
gihage@online.no 

LFN HORDALAND 
v/Jon Birger Eldevik 
977 29 502 
lfnjonbirger@gmail.com 
LFN ROGALAND 
v/Regionkontoret 
95 02 65 26 
nhf.soervest@nhf.no
 
LFS HORDALAND 
v/Hans Henrik Tøsdal 
91 86 60 74 
hans@avantic.no 

LFS ROGALAND 
v/Regionkontoret 
95 02 65 26 
nhf.soervest@nhf.no 

LKB HORDALAND 
v/Astrid Veland 
958 33 412 
astridveland@hotmail.com 

LKB ROGALAND 
v/Inger Marie O Tjøstheim 
91 77 10 29 
ingermot@lyse.net 

NHF BERGEN 
v/Astrid Tangerås 
93 40 74 20 
astrid.tangeras@hotmail.
com 

NHF BØMLO 
v/Elsa Ingunn Kvarven 
534 21 047 
asbjorg.husevik@bomlo.
kommune.no 

NHF HÅ 
v/Kristian Bore 
416 28 116 
kristian.bore@lyse.net 

NHF KARMØY 
v/Kjell Inge Bringedal 
90 91 75 22 
kbrin@haugnett.no 

NHF KLEPP OG TIME 
v/Sissel Løchen 
919 19 771 
nhf.klti@lyse.net 

NHF MELAND 
v/Anne-Berit Kolås 
56 17 08 06 
kokolaas@online.no 

NHF NORD-ROGALAND 
v/Åse Kallevik 
918 11 714 
aas-kall@online.no
 
NHF OS 
v/Maria Dressel 
56 30 04 45 
madress@online.no 

NHF SANDNES 
v/Per Langeland 
482 430 46 
per.langeland@c2i.net
 
NHF STAVANGER 
v/Anne Marie Auestad 
90 60 07 39 
am.auestad@getmail.no 

NHF STORD 
v/Heine Nysæter 
41 31 19 76 
pal-o-lo@online.no 

NHF ULVIK 
v/Bjørg Midtbø 
56 52 63 42 

NHF VOSS 
v/Torstein Sausjord 
957 92 195 
bjoergho@online.no 

Norges Handikapforbund Sørvest 
-alfabetisk lokallagsliste 

LFA ROGALAND 
v/Jorunn Svanevik 
95 11 51 92 
josvane@haugnett.no
 
KVINNHERAD KOMMUNE 
v/Nils Magne Kloster 
906 72 839 
nilsmagne.kloster@knett.no 

OSTERØY KOMMUNE 
v/Aksel Låstad 
901 89 528 
aksla119@online.no 

RANDABERG KOMMUNE 
v/Tone Edvardsen 
911 13 403 
tone.edvardsen@broadpark.
no
 
SOLA KOMMUNE 
v/Per Åge Øglænd 
975 29 601 
ogland@netcom.no

NHF ØYGARDEN 
v/Magne Rossnes 
951 12 634 
magross@online.no 

NHFU SØRVEST 
v/Guri Anne Nesdal Egge 
90 01 62 02 
gurianne@hotmail.com 

KONTAKTPERSONORDNING



Returadresse:
Norges Handikapforbund Sørvest
Postboks 93, Nesttun, 5852 Nesttun

Lev livet.

BPA står for muligheten til å definere sin egen hverdag. Til å 
ta styring og delta aktivt i samfunnet. Borgerstyrt personlig 
assistanse er verktøyet som bidrar til at funksjonshemmede 
med assistansebehov kan leve frie og selvstendige liv, og selv 
ta ansvar for sin egen tilværelse.

Ulobas BPA handler ikke om pleie og omsorg, men om å ta 
kontrollen over sitt eget liv. Det er gjennom full likestilling 
og mulighetet for deltagelse på alle samfunnsområder at 
hverdagen får mening.

BPA står for muligheten til å leve livet. Helt og fullt.

Lær om ulobas bpa på bpa.uloba.no


